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               Montag				Dienstag			Mittwoch				Donnerstag			Freitag
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3

	Hähnchenbrustfilet       G, G1
Salzkartoffeln 





	Tomatensuppe mit Reis
und Rindfleischklößchen
                                                         G, G1, Ei
Brötchen-Mix                G, G1

 
	Rindergulasch in Soße      S, Sn
Makkaroni                         G, G1               





	Fischstäbchen           G, G1, Fi
Röstkartoffeln  
Rahmspinat               M, Me, La







	Kartoffelgratin    G, G1, M, Me, La, S
und Erbsen








	Penne-Nudeln in  G, G1, M, Me, La Tomatensoße
	Bolognese aus          G, G1, S  Hähnchenfleisch 
Spiralnudeln              G, G1

 
	Reispfanne mit Hähnchengyros
Salat


	Currywurst in Tomatensoße
Wellenschnittpommes    Sn
Salat 


	Rindergulasch in Soße  S, Sn
Salzkartoffeln
Salat






	Röstkartoffeln
Rahmspinat                  M, Me, La
Fischstäbchen              G, G1, Fi


	Herzh. Rindergulasch    S, Sn
Makkaroni                      G, G1                  
Salat





	Hühnerfrikassee   G, G1, M, Me, La, S
Langkornreis
Salat



	Bolognese aus           G, G1, S  Hähnchenfleisch
Spiralnudeln  Salat     G, G1



	Feinsch. Reibekuchen  G, G1, Ei
Apfelmark 




	Ei – Eier, Fi – Fisch, G-Gluten, G1 – Weizen, M – Milch, Me – Milcheiweiß, La – Laktose, S – Sellerie, Sn – Senf
Nachtisch und Salat werden 3-mal in der Woche angeboten.
